
Ukeplan uke 33 og 34   
1. trinn         

  Dato: 13.08. - 21.08.2026 

 

Det blir fint å treffe barna deres igjen! De første ukene har vi fokus på lek, bli kjent med 
hele trinnet og leke med fadderne.  
 
Første skoledag: Velkommen og opprop kl.9 ved flaggstanga. Skoledagen varer til 
13.45. Husk matpakk og drikke, stjerneboka og klær etter været. 
 
Ukeplan: Ukeplanen legges ut digitalt på Visma og på skolens hjemmeside.  
 
Postmappe: Elevene vil etter hvert få en postmappe. Her kommer det forskjellige skriv og 
etterhvert noen lekser. La postmappa ligge i sekken hver dag, men ta ut ark som ikke skal tilbake 
til skolen. 
 
Fravær må meldes til skolen før kl. 08:15 på Visma Flyt skole. Beskjeder må sendes i 
gruppemelding på Visma til alle lærerne på trinnet.  
 
Visma Flyt skole - foresatt: Gå inn og svar på spørsmål om samtykker angående ditt barn. 
Dette er viktig.   
 
Innesko/gymsko: Det er viktig at barna har innesko på skolen. Disse fungerer også som 
gymsko. Gymsalgulvet er glatt med bare sokker. 
 
Skifteklær: Alle må ha regntøy hengende på skolen. De må også ha ett eller to skift som passer 
til årstiden i kurven. 
 
Uteskole: Vi har uteskole hver tirsdag uansett vær. Husk god niste og drikke. Vi ønsker at barna 
kommer ferdig kledd til tur. Vi går kl 08:30.  
 
Skolemelk: Melk bestilles på skolelyst.no.  
 
Foreldremøte: Foreldremøte onsdag 26. august kl.17.00. Det er viktig at alle barn er 
representert. Eventuelt forfall meldes til lærerne på trinnet (gruppemelding).  
 
Bli kjent-samtale: Dere vil snart bli innkalt til en samtale med kontaktlærer. Innkalling kommer i 
Visma. 
 
Ingrid blir borte uke 34. Hun skal på leirskole med 7. trinn. Tom Arne, som er lærer på 7. trinn, 
skal være med oss denne uka.                                                                                                    
 
Hilsen Sofie, Cecilie, Ingrid, Helge, Turid, Britt, Nina, Gabriella og Torbjørn 
www.minskole.no/stromme 

 
 

Ukas tegn 
God morgen 
 
Scan QR-kode for å se video av tegnet 

 
               

http://skolelyst.no
http://www.minskole.no/stromme


 

                                                                      Uke 33 

                Torsdag 13.08 Fredag 14.08 

Skolestart kl 09:00 

Opprop ute, ved flaggstanga 

Velkomstsang i aulaen 

Samling 

Bli kjent 

Spisepause 

Lek med fadderne 

Takk for i dag: 13:45 

Skolestart kl. 08:30 

Utelek 

Samling 

Bli kjent 

Spisepause 

Lek med fadderne 

 

Takk for i dag: 13:30 

 
 
 

Uke 34 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim, regler og  
lytteleker. 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall, sortering og 
mønster 
 
Tredeling etter 
lunsj  
 

Uteskole 
Vi går til skogen.  
Ta med god niste og 
klær etter vær. 

 
 
 
Tredeling etter 
lunsj  
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim, regler og  
lytteleker. 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall, sortering og 
mønster 
 
Lek 
 
 
 
 
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim, regler og  
lytteleker. 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall, sortering og 
mønster 
 
Tredeling etter 
lunsj  
 
 
 
 

Frilek 
 
Samling 
 
Norsk 
Rim, regler og  
lytteleker. 
 
Blyantgrep 
 
Matte 
Tall, sortering og 
mønster 
 
Tredeling etter 
lunsj  
 

08:30 - 13:30 08:30 - 14:15 08:30 - 12:30 08:30 - 13:45 08:30 - 13:30 
 
 

Lekser:  
Fylle ut og levere med bli-kjent skjemaet dere fikk første skoledag.  
               

 
 

Vi ønsker dere en fin uke! 
 

Hilsen alle voksne på 1. trinn    
 
 


